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29. NOVEMBER 2025

14:30 — 16:30 Uhr | Outdoor
Spaziergang zum Fuchsbauer Cafe
Aitana Schmid, Sporttherapeutin

30. NOVEMBER 2025
09:30 - 11:30 Uhr | Gruppenraum 1
Yoga und Meditation

Roberto Romagnoli, Physiotherapeut

02. DEZEMBER 2025
19:00 — 21:00 Uhr | Kunstraum

Freies Atelier zur Adventszeit

Maria Hullermann, Kunsttherapeutin

07. DEZEMBER 2025

10:00 = 11:30 Uhr |

EinfUhrung in die Aromatherapie

mit Korpersalz

Stephanie Talbot, Physiotherapeutin
16:00 = 17:00 Uhr | Gruppenraum 3

Blaue Stunde — Zum Traumen und
GenieBen

Annika Hofmann, Geschichtenerzahlerin

09. DEZEMBER 2025

19:00 — 21:00 Uhr | Kunstraum
Freies Atelier zur Adventszeit
Maria Hullermann, Kunsttherapeutin

13. DEZEMBER 2025
10:00 = 11:30 Uhr | Gruppenraum 3
Krafttraining in den eigenen
4-Wanden mit Haushalts-
gegenstanden

Aitana Schmid, Sporttherapeutin

14. DEZEMBER 2025
14:00 - 15:30 Uhr | Sozialraum
Vanillekipferl & Co.

Elisabeth Rotter, Elena Erhardt

16. DEZEMBER 2025

19:00 — 21:00 Uhr | Kunstraum

Freies Atelier zur Adventszeit

Maria Hullermann, Kunsttherapeutin

20. DEZEMBER 2025

09:30 - 10:30 Uhr | Bewegungsraum 2
10:45 - 11:45 Uhr | Bewegungsraum 2
Tanzend und bewegend in den Tag
Sabine Hohn, Tanztherapeutin

21. DEZEMBER 2025

ab 18:30 Uhr | Terrasse
Weihnachtslieder singen,

begleitet von Flote und Gitarre und
Stockbrot backen in der Feuerschale

Frederike Engel-Knuth / Angela Koch,

Pflege

24. DEZEMBER 2025

ab 16:00 Uhr | Wintergarten
Gemutliches Beisammensein mit
Weihnachtsmusik, Austausch und
Kulinarik

Dr. med. Claudia Plenge, Chefarztin

18:00 — 20:00 Uhr | Restaurant

Kalt-Warmes Weihnachtsbuffet
KUchenteam

25. DEZEMBER 2025
10:30 = 11:30 Uhr | Outdoor
Wanderung zum Argen-Jagerhof
Stephanie Talbot, Physiotherapeutin

14:00 - 1530 Uhr | Gruppenraum 1
Interaktionelle Gruppe
Melanie Maurer, Arztin

17:30 —18:30 Uhr | Restaurant
Kasefondue
KlUchenteam

26. DEZEMBER 2025

10:00 —12:00 Uhr | Gruppenraum 3
Vortrag "Stressbewaltigung" mit
Ubungen

Johannes Schoof, Therapeutisches Team

12:30 —13:30 Uhr | Restaurant
4-Gange Festtagsmenu
Klchenteam
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27. DEZEMBER 2025

10:30 - 12:00 Uhr | Gruppenraum 3
Vortrag "Der gesunde Schlaf"

Dr. Magnus Klein, Ltd. Oberarzt

14:00 -17:00 Uhr | Gruppenraum 2

Kreatives Gestalten zum Jahreswechsel:

Loslassen und Wunschen
Antonia Locher, Kunsttherapeutin

28. DEZEMBER 2025

18:30 — 20:30 Uhr | Outdoor
Fackelwanderung in der Dammerung
durch das benachbarte Rotmoor
Miriam Jorg-Loipolder, Tanztherapeutin

31. DEZEMBER 2025

18:00 — 20:00 Uhr | Restaurant
Fingerfood-Buffet
Klchenteam

ab 20:00 Uhr | Terrasse
Feuerschale und Punsch
Klchenteam

01. JANUAR 2026

09:30 —13:00 Uhr | Restaurant
Neujahresbrunch
KlUchenteam

14:00 - 16:00 Uhr | Outdoor
Neujahreswanderung
Florian Kastelberger, Sporttherapeut

06. JANUAR 2026
10:00 - 11:30 Uhr | Bewegungsraum 2
Yoga

Stephanie Talbot, Physiotherapeutin

14:00 - 16:00 Uhr | Gruppenraum 2
Freies Schreiben zu den 3 'heiligen'
Geschenken - Liebe, Licht, Leben - und
einer Vision fUr das beginnende neue
Jahr

Antonia Locher, Kunsttherapeutin

Kontakt

CuraMed Akutklinik Allgau
Privatklinik fUr Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
Alpenblickweg 3

88316 Isny im Allgau

Tel.: +49 7562 61891-20
E-Mail: info@akutklinik-allgaeu.de
www.akutklinik-allgaeu.de
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