VOR ENTLASSUNG

« Weiterfihrende Vermittlung in  ambulante  Psychotherapie,
Selbsthilfegruppen ete. durch das therapeutische Team in Zu-
sammenarbeit mit der Kollegin der Sozialberatung

«  Unterstiitzung bei Antrdgen zur GdB, bei der ggf. ausstechenden

stufenweisen Wiedereingliederung in den beruflichen Allcag u.d.

CURAMED AKUTKLINIK ALLGAU

Die CuraMed Akutklinik Allgdu ist eine private Klinik fiir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie mit 37 stationdren und vier
tagesklinischen Plitzen. Sie liegt inmitten der Natur und bietet eine
ganzheitliche psychosomatische Behandlung in einer vertrauensvol-
len, wertschdtzenden und familidren Atmosphire, seit April 2024 mit
dem Schwerpunkt Psychoonkologie.
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AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN

Fiir cine Aufnahme in unserer Klinik benétigen wir von Thnen die Kostenzu-
sage Threr privaten Krankenkasse, Beihilfe oder Thre Zustimmung als Selbst-
zahler:in. Erfahrungsgemdf ist fiir eine Kostenzusage eine Stellungnahme
durch eine/n Fachdrztin/Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Neu-
rologic oder fiir psychosomatische Medizin und Psychotherapie sehr erfolgs-
versprechend. Diese sollte sowohl eine onkologische als auch eine psychische
Diagnose (F-Diagnose) enthalten.

KONTAKTMOGLICHKEITEN

Bei Fragen zu Aufnahmemodalititen:

Besuchen Sie unsere Website www.ukutk]inik—allgacu.de,
rufen Sie uns unter 07562 61891-20 an oder schreiben Sie
cine E-Mail an info@akutklinik-allgaeu.de. Selbstver-
stdndlich kénnen Sie sich auch tiber das Kontaktformu-
lar auf der Website an uns wenden.

Bei fachlichen und psgchoonko]ogischcn Fragen:
Unsere Chefirztin, Dr. med. Claudia Plenge, steht Thnen
gerne fiir ein telefonisches 07562 61891-18 oder fiir ein
persénliches Vorgesprdch inklusive Klinikﬁihrung zur
Verﬁigung.

CuraMed Akutklink A]lg('iu GmbH
Privatklinik fiir Psgchosomatische Medizin
und Psgchotherapie

Alpenblickweg 3
88316 Isny im Allgdu 7
Telefon: +49 7562 61891-20 GESUNDHEIT
Telefax: + 49 7432 90717-99 |
E-Mail: info@akutklinik—allgaeu.de
www.akutklinik—al]gaeu.de

Sie finden uns auch in den sozialen
Netzwerken unter dem Stichwort:
,CuraMed Kliniken*

CURA*MED

Akutklinik Allgau

PRIVATKLINIK FUR
PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN
UND PSYCHOTHERAPIE

Schwerpunkt: Psychoonkologie

Zeit fiir Verdnderung.



WAS IST
PSYCHOONKOLOGIE?

Die Psychoonkologic beschdftigt sich zum einen mit den psychischen
Symptomen, die mit einer Krebsdiagnose einhergehen, hervorgerufen,
verdndert oder verstirke werden kénnen. Zum anderen untersucht sie
die seelischen Vorgénge, die zur Entstechung von Krebserkrankungen
beitragen bzw. den Verlauf beeinflussen knnen.

Damit stellt die Psychoonkologie eine Hilfe fiir Betroffene und

rige dar, um Fragen zu den Zusammenhdngen der Erkrank

worten zu kénnen. Sie unterstiitzt in der Verarbeitung von Diagnosen

mit Rezidiv- und Progre ngsten, Schmerzen, der Akzepta
perlicher Einschrinkungen oder zur Férderung von Entspannung — mit
dem Ziel, diese in den Alltag zu integrieren. Sie kann zudem Hilfestel-
lung bei der Kommunikation mit den Arztinnen, Familie, Freund:in-
nen und im beruflichen Umfeld geben. Priméres Ziel der Psyc

logie ist der Erhalt und der Ausbau der eigenen Lebensqualitdt.

WARUM IST EINE
PSYCHOONKOLOGISCHE
BEHANDLUNG SINNVOLL?

Nachdem im Anschluss an die estellung zundchst die so-

matische Behandlung Chemotherapien,
Bestrahlungen etc. zur Bekdmpfung der akuten korperlichen Ge-

celi-

et
fahren im Mictelpunke stehe, riicken im weiteren Verlauf die

-
schen Belastungen, die sowohl durch die Diagnose selbst als auch die
Therapien entstanden sind oder sich entwickeln, in den Fokus der
Behandlung. Genau an diesem Punkt kommt die Psychoonkolo-
gie zum Tragen. Neben den ,normalen* Reaktionen auf die Krebs-
Diagnose wie Angst, Trauer, Wur, \"Cl‘Z\\'Ciﬂung konnen sich
aber auch neu auftretende oder schon zuvor bestandene psychi-
sche Erkrankungen wie Angststérungen, Depressionen oder Post-
raumatische  Belastungsstérungen entwickeln bzw. verstirken,
insbesondere in den Fillen, wenn die diac ischen und thera-
peutischen Maflnahmen als Verletzung des Ichs erlebt werden.
Hier bietet die Ps kologie sowohl bei ,normalen* seelischen als

auch bei behandlungsbediirftigen seelischen Reaktionen Hilfe.

FUR WEN IST UNSERE PSYCHO-
ONKOLOGISCHE BEHANDLUNG
GEEIGNET?

Unser Angebot richtet sich an alle krebserkrankten Patientinnen nach Ab-
schluss der somatisch-onkologischen Behandlung, die zu einer psychoonko-
logischen Behandlung motiviert sind und bei denen aktuell keine spezifische
somatische Behandlungsbediirftigkeit besteht. Unsere Klinik ist barriere-
frei, allerdings nicht auf pflegebediirftige Patientinnen ausgericheet.

Die iibliche Behandlungsdauer betrdge in der Regel sechs Wochen, wobei
unter bestimmten Bedingungen auch eine tagesklinische Behandlung még-
lich ist.

WELCHE THERAPIEINHALTE
UMFASST UNSERE PSYCHO-
ONKOLOGISCHE BEHANDLUNG?

. Gesundheitsférderung bei Krebs

. Krankheit und Stress

. Krankheitsverarbeitung und Gesundheitskompetenz

. Subjekeive Bediirfnisse und personale Ressourcen

. Umgang mit belastenden Gefithlen

. Kontakt zu nahestehenden Personen

. Gespriche mit Arze:innen und professionellen Helfer:innen
. Belastungen und deren Bewdltigung in Beruf und Alltag

MODULARES KONZEPT

Welche Bereiche méchte
ich fiir meine physische und
psychische Stabilitdc stdrker
aktivieren? Bewusste
Erndhrung

WIE SIEHT DER THERAPIE-
WOCHENPLAN AUS?

Der persénlich-individuelle, nach drztlich-therapeutischer Indikation
und mit der Patientin oder dem Patienten abgestimmte Therapiewo-

chenplan enthdlt folgende Elemente:

. Zwei Einzel-Psychotherapiestunden

. Psychoonkologische Einzel-Psychotherapiestunde
inklusive Chefarzt-/Facharzt-Visite

. Zwei interaktionelle Gruppentherapien

. Psychoonkologische Gruppentherapie

. Psychoonkologische Psychoedukationsgruppe

. Spezielle Diagnostik (z.B. zur Erfassung der psychosozialen
Belastung und Lebensqualitdt)

. Angehérigengespriche

. Kérpcr—/TanzthcrapiC—Gruppc, Frauenkérpergruppe,
Kunst-/Kreativ-Gruppe, kreatives Schreibatelier,
Selbstfiirsorge-Gruppe, Kontake-Gruppe

. Erlebnisorientierte-emotionsfokussierte Therapien wie
therapeutisches Bogenschieflen, therapeutisches Klettern,
therapeutisches Boxen

. Physiotherapic oder Massage

. Sport- und Bewegungstherapien

. Achtsamkeits- und Entspannungstherapien

. Tiergestiitzte Interventionen mit Pferden, Eseln und Schafen
. Zusirtzlich fiir Patient:innen mit Chefarzewahlleistungen:

Chefarze-Gruppe, nach Indikation Korper-/Tanztherapie-Ein
zel und/oder Kunst-/Kreativ-Einzel

. Ein Fitnessraum, zwei Saunen und eine Infraroctkabine stehen
zur freien Verfiigung bereit

Zeit fiir Verdnderung.



