
P R I V A T K L I N I K  F Ü R  
P S Y C H O S O M A T I S C H E  M E D I Z I N  
U N D  P S Y C H O T H E R A P I E Zeit für Veränderung.



Über die Klinik 

• Privatklinik für Psychosomatische Medizin und  
Psychotherapie 

• Kapazität: 37 Einzelzimmer 
• Standort: 88316 Isny im Allgäu
• Überschaubare Klinikgröße
• Freundliche, familiäre und ruhige Atmosphäre, gehobenes 

Ambiente
• Herrlicher Blick auf die Allgäuer Alpen 
• Von Wald, Wiesen und Hügeln umgeben



Über die Klinik 

• Privatklinik für Psychosomatische Medizin und  
Psychotherapie 

• Kapazität: 37 Einzelzimmer 
• Standort: 88316 Isny im Allgäu
• Überschaubare Klinikgröße
• Freundliche, familiäre und ruhige Atmosphäre, gehobenes 

Ambiente
• Herrlicher Blick auf die Allgäuer Alpen 
• Von Wald, Wiesen und Hügeln umgeben



Behandlungsspektrum  Spezialisierungen    
• Adultes ADHS 
• Angsterkrankungen
• Anpassungsstörungen
• Chronische Schmerzstörungen
• Essstörungen 
• Komplexe Trauer 
• Persönlichkeitsstörungen 
• Nicht-organische Schlafstörungen 
• Somatoforme Krankheitsbilder
• Zwangserkrankungen 

• Burnout und Erschöpfungssyndrome 
• Depressive Erkrankungen 
• Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS)
• Psychoonkologie 
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Besonderheiten   Besonderheiten Ausstattung    

• Drei Einzel-Psychotherapien pro Woche 
• Multimodales und integratives Behandlungs- 

konzept
• 24 Stunden Überwachung in Krisensituationen 
• Therapeutisches Klettern
• Therapeutisches Bogenschießen
• Kunst- und Gestaltungstherapie
• Tanz- und Körpertherapie

• Finnische Sauna und Biosauna
• Kletterhalle
• Bogenschießanlage 
• Panoramaterrasse
• Kreativatelier 
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Zentrale Ansprechpartner  

Geschäftsführer 
Bernd M. Scheffold
Tel. +49 7432 90717-88
b.scheffold@curamed-kliniken.de

Chefarzt  
Dr. med. Matthias Schoof  
Tel. +49 7562 61891-0
m.schoof@curamed-kliniken.de

Leitung Physiotherapie 
Stephanie Talbot    
Tel. +49 7562 61891-0
s.talbot@curamed-kliniken.de

Verwaltungsleiter 
Christian Bohler 
+49 7432 90717-94 
c.bohler@curamed-kliniken.de

Pflegedienstleitung  
Melanie Schulte-Hostede  
+49 7562 61891-26 
m.schulte-hostedew@curamed-kliniken.de

Leitender Oberarzt 
Dr. med. Magnus Klein 
Tel. +49 7562 61891-0
m.klein@curamed-kliniken.de
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CuraMed Akutklinik Allgäu  

Privatklinik für Psychosomatische Medizin  

und Psychotherapie 

Alpenblickweg 3

88316 Isny im Allgäu 

Tel.  +49 7562 61891-20

Fax  +49 7432 90717-99

info@akutklinik-allgaeu.de

www.akutklinik-allgaeu.de


