
Kompakte Klinikinformation –

alles auf einen Blick  

Zeit für Veränderung.



Ü b e r  d i e  K l i n i k 

•	 Privatklinik für Psychosomatische Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie 
•	 Kapazität: 37 Einzelzimmer 
•	 Standort: 88316 Isny im Allgäu
•	 Überschaubare Klinikgröße
•	 Freundliche, familiäre und ruhige Atmosphäre, gehobenes Ambiente
•	 Herrlicher Blick auf die Allgäuer Alpen 
•	 Von Wald, Wiesen und Hügel umgeben

B e h a n d l u n g s s p e k t r u m

•	 Adultes ADHS 
•	 Angsterkrankungen
•	 Anpassungsstörungen
•	 Chronische Schmerzstörungen
•	 Essstörungen 
•	 Komplexe Trauer 
•	 Persönlichkeitsstörungen 
•	 Nicht-organische Schlafstörungen 
•	 Somatoforme Krankheitsbilder
•	 Zwangserkrankungen 

S p e z i a l i s i e r u n g e n 

•	 Burn-out und Erschöpfungssyndrome 
•	 Depressive Erkrankungen 
•	 Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS)

B e s o n d e r h e i te n 

•	 3-mal 50 Minuten Einzel-Psychotherapie pro Woche 
•	 Patienten-Therapeuten-Schlüssel 4:1
•	 Multimodales und integratives Behandlungskonzept
•	 24 Stunden Überwachung in Krisensituationen 
•	 Therapeutisches Klettern
•	 Therapeutisches Bogenschießen
•	 Kunst- und Gestaltungstherapie
•	 Tanz- und Körpertherapie

Au s s t a tt u n g

•	 Finnische Sauna und Biosauna
•	 Kletterhalle
•	 Bogenschießanlage 
•	 Panoramaterrasse
•	 Kreativatelier 



Beispielhafter Therapieplan

 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag  

7:00 Uhr  Frühsport   Frühsport    
7:30-8:30 Uhr Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

8:30 Uhr  Gruppenpsycho-
therapie 

 Gruppenpsycho- 
therapie 

Einstimmung    

09:00 Uhr  Achtsamkeits-
gruppe 

 Flexibles 
Therapieangebot: 
Therapeutisches 
Klettern, Qigong, 
Yoga, Rückenfit, 
Therapeutisches 
Bogenschießen 

 

09:30 Uhr  Psychotherapie 
Einzel 50 min 

 Chefarztgruppe  

10:00 Uhr  Slow-Walking-
Gruppe 

  

10:30 Uhr  Psychotherapie 
Einzel 50 min 

Visiten Innere 
Medizin 

  

11:00 Uhr  Faszientraining- 
gruppe  

     

11:30 Uhr  Outdoorfitness -
gruppe  

 PMR Qigong   

12:00 Uhr   Physiotherapie     

12:30-13:30 Uhr Mittagessen  Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

13:30 Uhr  Gestaltungs- 
gruppe 

Therapeutisches 
Bogenschießen 

 Psychotherapie 
Einzel 50 min 

  

14:00 Uhr  Frauengruppe  Tanztherapie 
Gruppe  

 

  

14:30 Uhr  Nordic-Walking- 
Gruppe 

  

15:00 Uhr   Psychoedukations-
gruppe 50 min 

  

15:30 Uhr   Chefarztvisite      

16:00 Uhr   Yogagruppe Kunsttherapie 
Einzel 50 min 

Psychotherapie 
Einzel 50 min 

Tanztherapie 
Einzel 50 min 

  

16:30 Uhr Physiotherapie    

17:00 Uhr        
17:45-19:15 Uhr  Abendessen  Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen 



Zentrale Ansprechpartner  

Geschäftsführer 
Bernd M. Scheffold
Tel. +49 7432 90717-88
b.scheffold@curamed-kliniken.de

Leitung Physiotherapie 
Stephanie Talbot    
Tel. +49 7562 61891-0
s.talbot@ curamed-kliniken.de

Leitung Zentrales Patienten- 
management 
Jennifer Schwarz 
Tel.+49 7432 13096-20
j. schwarz@curamed-kliniken.de

Pflegedienstleitung 
Melanie Schulte-Hostede
Tel. +49 7562 618 91-26 
m.schulte-hostede@curamed- 
kliniken.de

Marketingmanagerin  
Julia Völker 
+49 8322 602-158
ju.voelker@curamed-kliniken.de

Leitender Oberarzt 
Dr. med. Magnus Klien 
Tel. +49 7562 618 97-0
m.klein@curamed-kliniken.de

Chefarzt  
Dr. med. Matthias Schoof  
Tel. +49 7562 618 97-0
m.schoof@curamed-kliniken.de

Verwaltungsleiter 
Christian Bohler 
+49 7432 90717-94 
c.bohler@curamed-kliniken.de



CuraMed Akutklinik Allgäu GmbH

Privatklinik für Psychosomatische Medizin, Psychiatrie  
und Psychotherapie 
Alpenblickweg 3
88316 Isny im Allgäu 

Tel.: +49 7562 61891-20
Fax: +49 7432 90717-99

info@akutklinik-allgaeu.de 

Ein Unternehmen der 


