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Klinikbesuch

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

es war uns ein lang gehegter Wunsch — und eine besondere Freude —, die CuraMed Akutklinik in lsny
zu besuchen!

Wir leiten einen kleinen Therapieverbund in Auckland, Neuseeland, und stehen dort vor der
Herausforderung, dass psychosomatische Stérungen zwar haufig vorkommen, jedoch nur geringe
gesellschaftliche Anerkennung finden und es kaum spezialisierte Behandlungsmaglichkeiten gibt.
Immerhin ist es uns gelungen, mit viel Engagement einen ambulanten Ansatz zu etablieren: ein
Netzwerk aus selbststandigen Fachleuten (Neuropsychologe, Klinischer Psychologe, Psychiater,
Occupational Therapist und Exercise Physiologist). Gemeinsam erstellen wir individuelle
Behandlungspldne und besprechen in wichentlichen Teamsitzungen den Therapieverlauf. In vielen
Fallen kGnnen wir so Verbesserungen erzielen — bis hin zur beruflichen Wiedereingliederung —, doch
handelt es sich dabei noch um eine Art ,,Schmalspur”-Therapie.

Mit grolRer Bewunderung hatten wir schon im Vorfeld unserer Deutschlandreise von den
aulergewohnlichen Méglichkeiten gehort, die hier in der Behandlung psychosomatischer Storungen
bestehen. Besonders beeindruckt hat uns die in Deutschland etablierte stationdre Versorgung sowie
die enorme Vielfalt an Therapieangeboten, die wir in lhrer Klinik kennenlernen durften.

Fiir uns war der Besuch eine ausgesprochen bereichernde und inspirierende Erfahrung, die uns viele
neue Impulse gegeben hat — Impulse, die wir nun mit nach Neuseeland nehmen.

Unser besonderer Dank gilt Frau Dr. Claudia Plenge, die sich die Zeit genommen hat, uns einzufithren
und uns die Klinik personlich zu zeigen.

Inspiriert und dankbar freuen wir uns auf ein Wiedersehen, wenn wir eines Tages wieder nach
Deutschland zuriickkehren!

Mit herzlichen kollegialen GriilRen
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Dr Ralf und Helen Schnabel



